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Sarkoidose er en sykdom som kan ramme mange deler
av kroppen, deriblant gynene. | 25-30% av tilfellene vil
ogséa eyet bli involvert, Noen ganger vil man kunne se
tegn pd sykdommen pé ayet flere &r for det kan oppd-
ages andre steder pa& kroppen. Selv om optikeren eller
ayelegen kan se det med sine instrumenter, er det ikke
alltid at man vil merke det selv.

De mest vanlige eyetilstander man kan f& i forbindelse
med sarkoidose er:

e Anterior uveitt: betennelse pa regnbuehinnen og neer-
liggende vev i fremre del av gyet. Deles i to grupper:

- Akutt anterior uveitt: involverer mest mennesker med
akutt sarkoidose. Symptomer kan veere lysemfintlighet,
smerte, radhet p& eynene, nedsatt syn og rennende
oyne. Vanlig behandling er steroider i gyedrapeform,
0g gyedraper som utvider pupillen for & forhindre varig
skade pa ayet,

- Kronisk granulomates anterior uveltt; involverer mest el-
dre mennesker med kronisk lungesarkoidose. Personen
kan veere symptomfri, men kan ogsé oppleve mild red-
het og ubehag pa& eynene. Langvarig eller kraftig uveitt
av denne typen kan fere til katarakt/gré steer (uklar aye-
linse), glaukom/grenn steer (skade pad synsnerven) skade
p& hornhinnen eller redusert skarpsyn.

¢ Posterior uveitt; betennelse i bakre del av ayet. Denne
listanden kan involvere netthinnens blodarer og vev, og
0gsé blodarene som forsyner resten av det bakre gyet,
Ved posterior uveitt har man okt risiko for at sentrainerve-
sysiemet blir involvert, deriplant synsnerven. Steroider
blir brukt som behandling. Ved nydannelse av blodérer

pa netthinnen kan laserbehandling brukes for & forhindre
lekkasje og redusert syn.

e Konjunklivitt: betennelse p& hinnen som omgir ayet.
Symptomer kan veere rennende ayne, falelse av sand/
grus pa eynene, lysemfintighet, svie og irritasjon pa
oynene. Ved undersgkelse kan man ogsa se granu-
lomer (smé& betennelsescelleklumper) pé innsiden av
oyelokket,

Mer uvanlige ayetilstander man kan f& er:

e Keratokonjunktivitis sicca (KCS): Tarre eyne grunnet
betennelse/forsterret pa Kjertelen som produserer tarer.
De mest vanlige symptomene vil vaere svie, grusfalelse
og irritasjon p& eynene. Tarre gyne kan videre fgre til blant
annet konjunktivitt og keratitt (betennelse p& hormhinnen).
Ved KCS vil man veere avhengig av kunstig t&reveeske
for & opprettholde fuktigheten pa eyet.

e Intermediat uveitt: betennelse | midtre del av oyet.
Symptom kan veere synsforstyrrelser i form av "fiytere”
i synsfeltet,

¢ Granulomer pa netthinnen, nydannelse av blodéarer pa
netthinnen og pa synsnerven, og adem (hevelse) pé syn-
snerven. Disse tilstandene opptrer sjeldent.

Fordi en del av disse ayetilstandene kan gi varig skade
pa synet, er det viktig at du som har sarkoidose sjekker
oynene dine regelmessig. P& den méten kan en even-
tuell eyesarkoidose oppdages tidlig, og risikoen for sen-
skade vil bll redusert.
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